
お 店 の 人 が 教 え て く れ る ！

得 す る 街 のゼ ミ ナ ー ル

※材料費等がかかる講座もあります！

まちゼミって？

お店の人が講師となって、専門店ならではの専門的知識や情報、コツを無料で

教えてもらえる少人数制のミニ講座です。

（安心して受講していただくため、お店からの販売は一切ありません！）

■お問い合わせ ： 伊予商工会議所 （郡中まちゼミ事務局） ℡ 982-0334 （平日のみ）

【令和８年度 伴走型小規模事業者支援推進事業】 主催／伊予商工会議所

「郡中まちゼミ」Facebookページ https://www.facebook.com/gunchumachizemi ⇒
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郡 中 ま ち ゼ ミ 「 開 催 店 マ ッ プ 」

※各店の詳細地図は、各講座のQRコードをスマートフォン等で読み込むと、詳細な
地図が表示されます。（Googleマップ） 受講料

無料

受講者大募集 ！

開催
期間 令和８年１０月１日 木 ～ ３１日 土

申込受付 ９月23日（水）受付開始！ ※定員になり次第、受付を終了します。

まちゼミの

３つのポイント

●お店の人が丁寧に教えてくれる
から、初めての方でも安心して
参加できます。

●プロの知識やコツを楽しく学べ
て、お店の新たな魅力に出会え
ます。

●地域のお店とつながるきっかけ
に、街の元気につながります。

※お店の人と話し
て、学んで、つな
がる楽しい時間を
体験してみません
か？

申込方法

① 講座を
選ぶ

中⾯の講座⼀覧か
ら気になる講座を
⾒つけましょう。

② お店へ直接
申込み

各お店の連絡先へ
電話または店頭で
お申込みください。

③ 当日は時間
に余裕を

持ち物などを確認
して楽しく受講し
ましょう

受講にあたっての
お願い

●申込み後のキャンセル
は、必ずお店へご連絡
ください。

●材料費がかかる講座は、
当⽇お⽀払いください。
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※講座内容の詳細・お申込みは中面をご覧ください。
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全１６講座 講座の⾊にご注⽬！  学 ぶ … 知識や知恵を学ぶ講座です。 きれい・健康 … 美容・キレイ・体・健康についての講座です。 つくる … つくったり体験する講座です。

⽵⽥時計店（⾒る。聴く。思いやり。時計・眼鏡・補聴器・宝⽯）
灘町109-3  TEL：982-0420 受付：9:00〜19:00 定休⽇：無休

10/24(⼟) 13:00〜15:00
●対象／⼩学⽣以上
●持ち物／なし
●定員／５名
●材料費／1,500円

10/24（⼟）、25（⽇）
各9:00〜10:00

●対象／どなたでも
●定員／４名
●材料費／650円

②⼀輪挿しを作りながら⽊と塗装のお話し

家具屋アカトシロ 定休⽇：⽕・⽔・⽊曜⽇
下吾川1867-1 TEL：916-6514 受付：9:00〜17:00 

10/24（⼟） 10:00〜11:00
●対象／⼩学⽣以上
●持ち物／なし
●定員／５名
●材料費／700円

⑤ 段ボールで髪飾りを作ろう！

10/3（⼟）11:00〜12:00
●対象／どなたでも
●定員／５名
●材料費／100円

ビューティーサロン えれがんす 定休⽇：毎週⽉曜⽇
下吾川1522-11 TEL：983-1125 受付：9:00〜18:00 

トータルファッション タニオカ 定休⽇：無休
灘町111-1 TEL：982-1580 受付：10:00〜19:00 

10/25（⽇）19:00〜20:00
●会場／ミュゼ灘屋
●対象／⼩学⽣と、その保護者
●定員／１０名

⑥ 国 語 ⼒ ぐ ん ぐ ん ア ッ プ 術 ！

10/31（⼟）11:30〜13:00
●対象／成⼈の⽅のみ
●定員／６名⼜は３組
●持ち物／なし
●材料費／500円

⑦ オリーブオイルをテイスティングしよう！

Linda terraza リンダテラッサ 定休⽇：⽉、⽕、⽔
⼤平13-7  TEL：090-8693-8119  受付：12:00〜17:00

10/18（⽇）17:00〜18:00
●対象／どなたでも
●定員／５名
●持ち物／デジタルカメラ、

スマホなど

⑪ジャズを聴きながらワンランク上の写真撮影

武智写真館 定休⽇：無休
灘町183-1 TEL：983-1222 受付：9:00〜19:00 

10/7(⽔)、8(⽊)、9(⾦)
各10:00〜15:00

●対象／⼩学⽣以上(⼩学⽣は保護者同伴)
●定員／各回４名
●材料費／ハンカチ代300円または、

今治タオル代1,000円

⑩ 世界に⼀枚！刺繍⼊りハンドタオル作り

⽯⽥クリーニング 定休⽇：なし
灘町26 TEL：982-1309     受付：9:00〜18:00

10/24 (⼟) 15:00〜16:00 
●対象／聞こえに不⾃由を感じる⽅
●持ち物／なし
●定員／３名

⑬ 「聞こえ」の不安解消！補聴器体験 ！
10/17（⼟）10:00〜12:00
10/18（⽇）13:00〜15:00
●会場／遊ビバ最前線
●対象／１０歳以上
●持ち物／なし(ｴｱｶﾞﾝ持参OK)
●定員／１０名

⑨ エアガンシューティングに挑戦しよう！

⑭ ⾜ツボマッサージで体スッキリ！

森 塾 定休⽇：不定休 受付：10:00〜17:00
森609-2 TEL：090-2829-6477

つたや旅館 定休⽇：無休 受付：9:00〜17:00
灘町105 TEL：080-4033-5998  

10/15（⽊）15:00〜17:00
●対象／どなたでも
●定員／３名
●持ち物／汚れても良い服装
●材料費／500円

（※通常6,000円）

⑮ コインリング製作体験！

PKL-Factory 定休⽇：不定期
下吾川1665-1 TEL：090-8697-3369  受付：10:00〜18:00 

10/8（⽊） 10:00〜11:00
●対象／⼥性 ●持ち物／タオル
●定員／５名
●教材費／300円

（使⽤するﾏｯｻｰｼﾞｸﾘｰﾑ分）

⑫ セルフハンドマッサージで⾃分を労わろう♡

ビューティーサロン えれがんす 定休⽇：毎週⽉曜⽇
下吾川1522-11 TEL：983-1125 受付：9:00〜18:00 

④ 鉢 物 オ リ ー ブ の 剪 定 ！
10/17（⼟）13:00〜15:00
●会場／港の倉庫（遊ﾋﾞﾊﾞｻｰｷｯﾄ）
●対象／どなたでも
●持ち物／ミニ四駆（電池）
●定員／１０名

⑧ ⼤型サーキットでミニ四駆を⾛らせよう！⑯ ベ ー グ ル 作 っ て み ま せ ん か ？

つたや旅館 定休⽇：無休 受付：9:00〜17:00
灘町355-9  TEL：080-4033-5998

マルセロベーカリー 定休⽇：⽔・⽊・不定休 受付：10:00〜19:00
灘町111-1（タニオカ洋品店内） TEL：090-5913-5361  

10/10（⼟）13:30〜15:00
●対象／どなたでも
●持ち物／エプロン
●定員／６名または３組
●材料費／300円

写真はイメージです

10/10(⼟) 15:00〜15:40
14(⽔) 18:00〜18:40

●対象／⽪膚疾患、⾼⾎圧など持病
のある⽅はご遠慮願います。

●定員／２名 ●材料費／300円

まるき整⾻院 定休⽇：⽇・祝（⽔・⼟の午後）
下吾川1339-3 TEL：983-1677 受付：9:30〜11:30・16:00〜19:00

⽵⽥時計店（⾒る。聴く。思いやり。時計・眼鏡・補聴器・宝⽯）
灘町109-3  TEL：982-0420 受付：9:00〜19:00 定休⽇：無休

③ レジンで⾃分だけの髪飾りを作ろう！

① オリジナル掛時計を作成してみよう！

段ボールをカットしたり、⾊
を塗ってオリジナルの髪飾り
を作ってみませんか？

ご⾃宅でもできる簡単なベー
グルの作り⽅をご紹介します。
できあがったベーグルは、お
みやげに！

刺繍ミシンを使って、お好きな名
前や⽂字を⼊れたオリジナルハン
ドタオルを作ります。記念品やプ
レゼントにも最適です。

⼥性特有の⾜のむくみや冷え症
の改善にお勧めです。⾜ツボ
マッササージで⽇々の疲れを解
消しませんか。

プロの写真館ならではのライ
ティングとジャズ⾳楽の雰囲
気を味わってもらいます。

⼀輪挿しをサンディング塗装
をして持ち帰って頂きます。
⽊材・塗装の基本をお話しさ
せて頂きます。

３種類のオリーブオイルをテ
イスティングした後、好みの
オリーブオイルでガーリック
トーストを作ろう。

簡単にできるハンドマッサージ
を伝授しちゃいます♡がんばっ
ている⾃分の⼿を労わってあげ
てください。

UVレジンを使って花形の可愛
いヘアゴムを作ろう♡希望が
あればポニーフックにもアレ
ンジ可能！

家庭学習で差がつく国語⼒。
家庭でできる実践法をお伝え
します。参加した⼩学⽣には、
「森塾」特性の語彙プリント
をプレゼント。

最近「テレビの⾳量が⼤きく
なった」と感じる⽅のための
体験型講座です。お友達同⼠
の参加も⼤歓迎です。

世界のビンテージコインで唯⼀
無⼆のコインリングを作ってみ
ませんか。

遊ビバ最前線は、サバイバル
ゲームの他にスピード射撃、
精密射撃も楽しめます。

毎⽉開催しているミニ四駆サー
キットを無料で利⽤できます。
チューニング⽅法を学んで、仲
間と競争して楽しみましょう。

世界に⼀つだけのオリジナル
掛時計を作りませんか？製作
していただいた時計は記念に
お持ち帰り頂けます。

Linda terraza リンダテラッサ 定休⽇：⽉、⽕、⽔
⼤平13-7  TEL：090-8693-8119  受付：12:00〜17:00

鉢の植え替え〜剪定まで！
剪定⽅法をレクチャーします。
※⾃分の鉢を持参してもOK。

10/29（⽊）13:30〜15:30
●対象／成⼈の⽅のみ
●定員／６名⼜は３組
●持ち物／なし


