
お店の人が教えてくれる！ 得する街のゼミナール

受 講 者 募 集 ！ 全１６講座！
お店に電話するだけ

簡単お申込み！

ゼミを選ぶ （講座の詳しい内容は中面をご確認ください）

○チラシの内容をよく見て講座をお選びください。
まちゼミＨＰや各ＳＮＳなどもご活用ください。

申 込 む （「まちゼミの申込みです」とお電話ください。）

○定員になり次第締め切らせていただきます。

○申込みは、各店受付時間内にお願いします。

○受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。

○小学生以下のお子様は保護者同伴での参加をお願いします。

○材料費等は原則として講座当日に会場で徴収します。

○各講座ともに申込みの際に、受講内容・持ち物・材料費等、

各お店にお気軽にお問合せください。

○安心して受講していただくために、お店からの販売・勧誘はありません。

当 日 ○時間、場所などをお間違いのない様ご参加ください。

開催期間：10月1日（水）～１０月31日（金）

９月20日（土）より受講受付スタート ！

まちゼミって？

※お店の人が講師となって、専門店ならではの専門的知識や情報、コツを無料で

教えてもらえる、まちなかゼミナール、略して「まちゼミ」です。

※安心して受講していただくため、お店からの販売は一切ありません！

受講料
無 料

※講座内容によって
は材料費等がかかる
ものもあります。

詳しくは中面へ

※暮らしに役立つ豆知識！
※知りたかったプロの裏技！
※楽しく学んでお得な体験！

お申込みは
直接、各お店へ
電話して下さい

お問い合わせ ： 伊予商工会議所 （郡中まちゼミ事務局） ℡ 982-0334 （平日のみ）

【令和７年度 伴走型小規模事業者支援推進事業】 主催／伊予商工会議所

各参加店で感染予防対策を実施しています！安心・安全な受講のために、受講者の皆様も是非ご協力ください。

「郡中まちゼミ」Facebookページ https://www.facebook.com/gunchumachizemi ⇒
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郡 中 ま ち ゼ ミ 「 開 催 店 マ ッ プ 」
※各店の詳細地図は、各講座のQRコードをスマートフォン等で読み込むと表示されます。（Googleマップ）
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※過去の「郡中まちゼミ」開催の様子

商売人が商売ヌキで教えます！

※「郡中まちゼミ」開催店は店頭に
上記のポスターを掲示しております。
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全１６講座 講座の⾊にご注⽬！  学 ぶ … 知識や知恵を学ぶ講座です。 きれい・健康 … 美容・キレイ・体・健康についての講座です。 つくる … つくったり体験する講座です。 … 駐⾞場 有

⽵⽥時計店（⾒る。聴く。思いやり。時計・眼鏡・補聴器・宝⽯）
灘町109-3  TEL：982-0420 受付：9:00〜19:00 定休⽇：無休

10/25(⼟) 13:00〜15:00
●会場：お店
●講師：⽵⽥惣⼀
●対象：⼩学⽣以上
●持ち物：なし
●定員：５名 ●材料費：1,500円
世界に⼀つだけのオリジナル掛時計を
作りませんか？制作していただいた時
計は記念にお持ち帰り頂けます。

10/25（⼟）、26（⽇）
各9:00〜10:00

●会場：お店
●講師：⽟井 厚
●対象：どなたでも
●定員：４名
●材料費：650円
⼀輪挿しをサンディング塗装をして持ち
帰って頂きます。⽊材・塗装の基本をお
話しさせて頂きます。

② ⼀輪挿しを作りながら⽊と塗装のお話し

家具屋アカトシロ 定休⽇：⽕・⽔・⽊曜⽇
下吾川1867-1 TEL：916-6514 受付：9:00〜17:00 

10/25（⼟） 10:00〜11:00
●会場：お店
●講師：⽥中奈緒美
●対象：⼩学⽣以上
●持ち物：なし
●定員：５名
●材料費：500円
UVレジンを使って花形の可愛いヘア
ゴムを作ろう♡希望があればポニー
フックにもアレンジ可能！

⑤ 段ボールで段ボールアートをしよう！
10/4(⼟) 10:00〜11:30
●会場：お店
●講師：樋⼝扶美
●対象：どなたでも
●持ち物：ハサミ
●定員：４名または２組
●材料費：100円
段ボールを切って⾊を塗ってオリジナ
ルの段ボールアートを作ってみません
か？

ビューティーサロン えれがんす 定休⽇：毎週⽉曜⽇
下吾川1522-11 TEL：983-1125 受付：9:00〜18:00 

トータルファッション タニオカ 定休⽇：無休
灘町111-1 TEL：982-1580 受付：10:00〜19:00 

10/25(⼟) 18:30〜19:30
●会場：ミュゼ灘屋
●講師：⽥中慎之介
●対象：⼩学⽣と、その保護者
●定員：１０名
家庭学習で差がつく国語⼒。家庭で
できる実践法をお伝えします。参加
した⼩学⽣には、「森塾」特性の語
彙プリントをプレゼント。

⑥ 国 語 ⼒ ぐ ん ぐ ん ア ッ プ 術 ！

10/24（⾦）、25（⼟）、26（⽇）
各12:00〜13:30

●会場：お店
●講師：⼤⻄三知⼦
●対象：成⼈の⽅のみ
●定員：６名⼜は２組
●持ち物：エプロン ●材料費：500円
本物のエクストラバージンオリーブオ
イルを使って美味しく健康的なガーリッ
クチーズトーストを⼀緒に作りましょう

⑦ ガーリックチーズトーストを作ろう♡

Linda terraza リンダテラッサ 定休⽇：不定休
⼤平13-7  TEL：090-8693-8119  受付：11:00〜17:00

10/26(⽇)  17:00〜18:00
●会場：お店
●講師：武智忠広
●対象：どなたでも
●定員：５名
●持ち物：デジカメ・スマホ・⼀眼レフ

など。
写真講座とインドア・アウトドアで
の撮影⽅法について実践をまじえな
がら説明します。

⑪ プ ロ が 教 え る 写 真 の 撮 り ⽅

武智写真館 定休⽇：無休
灘町183-1 TEL：983-1222 受付：9:00〜19:00

10/25（⼟）10:00〜11:30
13:00〜14:30

●会場：お店
●講師：松⽥美紀
●対象：どなたでも
●持ち物：なし
●定員：４名
●材料費：110円
使わなくなったボタンで⾃分だけの
オリジナル写真⽴てを作りましょう。

⑩ ボ タ ン で 作 る オ リ ジ ナ ル 写 真 ⽴ て

⽯⽥クリーニング灘町本店 定休⽇：⽇曜⽇
灘町26 TEL：090-2820-0077    受付：9:30〜15:00

10/7(⽕) 14:00〜15:00 
●会場：お店
●講師：⽵⽥惣⼀
●対象：少しでも聞こえに不⾃由を感じる⽅
●持ち物：なし
●定員：３名
補聴器とは⼀体どんなもの？その役割
や機能、効果について、本当に知りた
い⽿寄り情報をお伝えします。

⑬ は じ め て の 補 聴 器 体 験 ！
10/25（⼟）10:00〜12:00
10/26（⽇）13:00〜15:00
●会場：遊ビバ最前線
●講師：⿊⽥ 廣 ●対象：１０歳以上
●持ち物：なし（エアガン持参もOK）
●定員：１０名
遊ビバ最前線は、サバイバルゲームの
他にスピード射撃、精密射撃も楽しめ
ます。いろいろなエアガンの楽しみ⽅
を学びましょう！

⑨ エアガンシューティングに挑戦しよう！

⑭ 足の健康チェックで健康寿命UP！

森 塾 定休⽇：不定休 受付：10:00〜17:00
森609-2 TEL：090-2829-6477

つたや旅館 定休⽇：無休 受付：9:00〜17:00
灘町105 TEL：080-4033-5998  

10/11（⼟）、25（⼟）各14:00〜16:00
●会場：お店 ●講師：松岡由記
●対象：どなたでも
●定員：４名または１組
●持ち物：エプロン、作成したい

指輪のサイズを前もってお知らせ下さい。
●材料費：1,000〜1,800円

（使⽤する銀貨によって異なります）
百年以上昔の銀貨を⽤いて世界にひとつ
の指輪を作ってみましょう！

⑮ 銀のコインリングを作成してみよう！

PKL-Factory 定休⽇：不定期
下吾川1665-1 TEL：090-8697-3369 受付：9:00〜17:00 

10/8（⽔） 10:00〜11:00
●会場：お店
●講師：平岡美由紀
●対象：⼥性
●持ち物：タオル
●定員：５名
●教材費：200円（使⽤するﾏｯｻｰｼﾞｸﾘｰﾑ分）
簡単にできるハンドマッサージを伝授
しちゃいます♡がんばっている⾃分の
⼿を労わってあげてください。

⑫ セルフハンドマッサージで⾃分を労わろう♡

ビューティーサロン えれがんす 定休⽇：毎週⽉曜⽇
下吾川1522-11 TEL：983-1125 受付：9:00〜18:00 

④ 癒しの南伊予サイクリングツアー

10/5（⽇）9:00〜13:30頃
●集合解散場所：ｳｪﾙﾋﾟｱ伊予ﾛﾋﾞｰ
●講師：⾼⽊綾⼦ ●定員：６名
●対象：27型の⾃転⾞に乗れる⽅
●教材費：3,500円（ﾚﾝﾀｻｲｸﾙ1,000円・ﾗﾝﾁ

1,500円※別途保険料1,000円返却あり）
●持ち物：⽔分・脱ぎ着ができる上着・グ

リップ付⼿袋⼜は軍⼿(必要な⽅のみ)
中⾝が出ないリュック⼜は、ショルダー
バック・裾の広がっていないパンツ

E-BIKEで⾵を感じる地元旅。⼤好評の旬の
ランチ付き！⾞窓からでは味わえない季節
を満喫するサイクリングツアーです。

10/25（⼟）13:00〜15:00
10/26（⽇）10:00〜12:00
●会場：港の倉庫（遊ﾋﾞﾊﾞｻｰｷｯﾄ）
●講師：⿊⽥ 廣 ●対象：どなたでも
●持ち物：ミニ四駆⾞両完成品・電池
●定員：１０名
毎⽉開催しているミニ四駆サーキット
を無料で利⽤できます。チューニング
⽅法を学んで、仲間と競争して楽しみ
ましょう。

⑧ ⼤型サーキットでミニ四駆を⾛らせよう！！⑯ ベーグル作ってみませんか？

つたや旅館 定休⽇：無休 受付：9:00〜17:00
灘町355-9  TEL：080-4033-5998

マルセロベーカリー 定休⽇：⽔・⽊曜⽇ 受付：10:00〜19:00
灘町111-1（タニオカ洋品店内） TEL：090-5913-5361  

10/18（⼟）、19（⽇）各14:00〜15:00
●会場：お店
●講師：横井耕太
●対象：どなたでも
●持ち物：エプロン
●定員：４名
●材料費：300円
ご⾃宅でもできる簡単なベーグルの作り
⽅をご紹介します。できあがったベーグ
ルは、おみやげに！

伊予市観光物産協会ｿﾚｲﾖ 定休⽇：⼟,⽇,祝⽇ 受付：9:00〜17:00
上吾川9-1 商⼯会館２階 TEL：994-5852  ※5⽇前の正午までに予約

写真はイメージです

10/3(⾦)、17（⾦）、24（⾦）
各14:00〜15:00

●会場：お店
●講師：宮中景司
●対象：⾜トラブルで悩まれている⽅
●持ち物：履きつぶした靴
●定員：１組
講座では⾜や靴の状態から参加者の悩み
を読み解き、今後の健康につながるアド
バイスをお伝えします。

整体院アシタス 定休⽇：無休 受付：10:00〜18:00

下吾川341-7  TEL：050-1384-2548

⽵⽥時計店（⾒る。聴く。思いやり。時計・眼鏡・補聴器・宝⽯）
灘町109-3  TEL：982-0420 受付：9:00〜19:00 定休⽇：無休

③ レジンで作ろう！お花のヘアゴム♡

① オリジナル掛時計を作成してみよう！


